
VIVERE DENTRO 
E OLTRE LE CRISI

XXI Settimana di spiritualità per il quotidiano
Trevi nell’Umbria (PG), 23 - 27 agosto 2009

PRENOTAZIONI
Per partecipare è necessario prenotarsi. Vi preghiamo di farlo al più presto per
permetterci di rispondere a tutte le richieste, con una delle seguenti modalità:
- tel. 06/398.874.28 - 06/397.456.04
- fax 06/397.337.67
- e-mail: oreundici@oreundici.org
- via internet compilando il modulo dal sito internet www.oreundici.org

COME SI ARRIVA
IN TRENO: dalla stazione ferroviaria di Foligno, attendere la navetta dell'Hotel
della Torre (tel. 0742/39.71) che effettua il servizio di trasporto all’hotel nel
pomeriggio del 23 agosto a partire dalle ore 15 (ogni 30 minuti circa).

IN AUTO: per chi arriva da Roma, percorrere la superstrada Terni - Spoleto -
Foligno, fino all'uscita "Zona industriale S. Eraclio". L'hotel si trova a 400 metri
dall'uscita, sulla sinistra. 
Per chi arriva da nord, da Perugia arrivare a Foligno, fino alla seconda uscita 
"Zona industriale S. Eraclio".

Il convegno è finalizzato alla promozione dei progetti di solidarietà in Brasile.

INCONTRI FORMAZIONE SOLIDARIETÀ
Ore undici è uno spazio di ricerca e di esperienza rivolto a chi desidera:

• seguire il vangelo per lo sviluppo dell'identità umana e cristiana, personale e 
comunitaria;

• liberare la spiritualità approfondendo la consapevolezza delle proprie motivazioni 
e comportamenti, attraverso le scienze umane e psicologiche;

• esprimere solidarietà con gli ultimi attraverso iniziative concrete di promozione 
e crescita umana e sociale;

• offrire a se stessi e agli altri opportunità di relazione e riflessione.

ISCRIZIONI

Per partecipare al convegno occorre essere soci
di Ore undici onlus. 
Chi non lo fosse, può associarsi versando la quota
associativa 2009: 
€ 50 ordinario
€ 100 sostenitore.
Con la quota associativa verranno inviati i quaderni 
di Ore undici per tutto il 2009.

È necessario inoltre versare un contributo di iscrizione
al convegno pari a:
€ 100 a persona
€ 160 per le coppie 
€ 120 per le coppie con figli.

Le quote di iscrizione valgono sia per i partecipanti
residenti sia per i pendolari. 
È possibile partecipare ad una sola giornata o ad
alcune giornate. In tal caso il contributo di iscrizione 
è di € 25 al giorno.

Per l’animazione dei bambini è prevista una quota di
€ 30 per bambino; 
per le famiglie con due figli: € 50; 
per quelle con tre o più figli: € 60.

Il contributo di iscrizione e l’eventuale quota associativa
devono essere versati prima dell’inizio del convegno sul
c.c.p. 2531.7165 intestato a:
Ore undici onlus - via Ottaviano 105 - 00192 Roma
(causale: "Trevi 2009").

Le quote alberghiere con pensione completa da ver-
sare all'albergo all'arrivo sono:
- Camera singola € 280
- Camera doppia € 230
- Camera tripla o quadrupla € 200
- Bambini da 0 a 3 anni gratuito
- Bambini da 3 a 10 anni € 120
Le stesse tariffe giornaliere sono applicate per chi
volesse fermarsi un giorno in più, all’inizio o alla fine
del convegno.

   



Ore 15,30:   Domande ai relatori
Ore 17,00: Laboratori esperienziali e gruppi di approfondimento
Ore 19,00: Celebrazione eucaristica conclusiva
Ore 21,00: Incontro con Wolfgang Fasser: presentazione del libro 

“Invisibile agli occhi”

GIOVEDÌ 27 AGOSTO

Ore 8,30:     La forza della tenerezza - Meditazione con fratel Arturo
accompagnamento musicale di Antonella Di Maggio

Ore 10,00:   Percorsi e nuovi orizzonti per uscire dalle crisi - Conclusioni 
con Carlo Molari, Emmanuelle Marie, Arturo Paoli

SPAZIO PER INIZIARE LA GIORNATA
Al mattino alle 7,00, chi desidera può iniziare la giornata con una di queste
proposte:
- la celebrazione della Messa 
- la lettura commentata di un Salmo (con Emmanuelle Marie)
- la pratica yoga (con Antonia Tronti)

GRUPPI DI APPROFONDIMENTO E LABORATORI ESPERIENZIALI
Animeranno i laboratori esperienziali:
Antonella Di Maggio, musicoterapeuta
Antonia Tronti, insegnante di yoga
Eugenio Villa, animatore di qi - gong
Enzo Meroni, art designer
Francesco Paladino, musicista
Animeranno i gruppi di approfondimento:
Renato Briganti, docente, coordinatore ManiTese Campania
Teresa e Umberto Allegretti, docenti all’Università di Firenze
Emmanuelle Marie, scrittrice, animatrice di corsi di spiritualità
Letizia Fianchini, psicologa

IL CONVEGNO DEI BAMBINI
Attività e laboratori per bambini dai 4 anni in su e per gli adolescenti.
Animatrici: Agnese Mascetti e Luisita Fattori

CONOSCERE L’UMBRIA
È possibile anticipare l’arrivo al venerdì 21 agosto o prolungare il soggiorno fino
a venerdì 28 agosto per visitare alcuni dei luoghi d’arte e natura che si trovano
nei pressi di Trevi: Assisi, Spello, Perugia, Spoleto ecc.

OOREUNDICI
INCONTRI

VIVERE DENTRO 
E OLTRE LE CRISI

PROGRAMMA DELLE GIORNATE

DOMENICA 23 AGOSTO

Pomeriggio: Arrivi e sistemazione
Ore 19: Celebrazione dell’Eucarestia
Ore 21: Apertura della XXI Settimana di spiritualità

don Mario De Maio e fratel Arturo Paoli

LUNEDÌ 24 AGOSTO

Ore 8,30:   La forza della tenerezza - Meditazione di fratel Arturo,
accompagnamento musicale di Antonella Di Maggio

Ore 10,00:   Le crisi, scorciatoie e percorsi creativi Mario De Maio,
sacerdote psicoanalista

Ore 11,30: Partecipazione e democrazia nel mondo globalizzato
Dialogo tra Umberto Allegretti e Renato Briganti, giuristi

Ore 15,30:   Domande ai relatori
Ore 17,00: Laboratori esperienziali e gruppi di approfondimento
Ore 21,00: Dopo il terremoto: costruire il futuro

Testimonianza dei giovani aquilani di Collettivo 99

MARTEDÌ 25 AGOSTO

Ore 8,30:   La forza della tenerezza - Meditazione con fratel Arturo,
accompagnamento musicale di Antonella Di Maggio

Ore 10,00:   Quali novità e speranze nella Chiesa di oggi? - 
Bruna Bocchini Camaiani (storica) 

Ore 11,30: Ascolto, confronto, accoglienza nella comunità ecclesiale - 
Mons. Giancarlo Bregantini, vescovo di Campobasso

Ore 15,30:   Domande ai relatori
Ore 17,00: Laboratori esperienziali e gruppi di approfondimento
Ore 21,00: Brasile: laboratorio di vita

MERCOLEDÌ 26 AGOSTO

Ore 8,30:    La forza della tenerezza - Meditazione con fratel Arturo,
accompagnamento musicale di Antonella Di Maggio

Ore 10,00:   Una spiritualità per l’uomo d’oggi - Vito Mancuso, teologo
Ore 11,30: Perché la crisi diventi una opportunità - Carlo Molari, teologo

Il mondo si muove se noi ci muoviamo,

muta se noi mutiamo,

si fa nuovo se noi ci facciamo nuovi.

Gruppo Abele


